
Wie viele “Bälle” muss Du  
in der Luft halten? 
Schreibe Deine aktuellen
Aufgaben in die Kreise. 

Welche Tätigkeiten fallen
immer wieder weg, weil Dir
alles zu viel wird? Schreibe
das in die Bälle am Boden.

Bist Du gerade die 
Jongleurin Deines 
Lebens?


